Alustava luonnos — ADT 12/2008
ADAMS PIKAOHJE URHEILIJOILLE

I. Kirjaudu sisédn ADAMS-jarjestelmaan internetissa

[0 Mene sivulle https://adams.wada-ama.org.

[0 Kirjoita kayttajanimesi ja salasanasi

[ Napsauta painiketta "Kirjaudu” [login]

[0 Kun kirjaudut jarjestelmaan ensimmaisté kertaa nayttoon ilmestyy tietolomake
0 Lue tietolomakkeen informaatio

o Kirjoita salasanasi ilmaistaksesi hyvaksyntasi esitettyihin asioihin

o Napsauta painiketta “Hyvaksy” [Accept]

II. Paivitd oma profiilisi ja kayttajaasetukset

[0 Napsauta painiketta “Oma profiili” [My Profile]  paivittdéksesi tietosi mikali tarpeen

[ Maarittadksesi kayttdjaasetukset napsauta aloitussivun oikeassa ylakulmassa olevaa nimeasi

[ Maarita salasanasi, valitse kieli, iimoita haluatko vastaanottaa ilmoituksia sdhkopostiosoitteeseesi
(sahkopostiosoite, jonka olet ilmoittanut profiili-osiossasi)

Sinuna valvovalla organisaatiolla ei ole paasya/nakymaa olinpaikkatietoihisi, joita et ole lahettanyt
(submit). Mikali haluat antaa siihen oikeuden, tulee sinun valita ko. kohta "grant access to custodial
organization. Mikali et halua antaa ko oikeutta valitse: ” deny access to custodial organization.

[ Napsauta painiketta “Tallenna” [Save] tallentaaksesi tekeméasi muutokset

lll. Avaa olinpaikkatieto-osio

[ Napsauta etusivulla olevaa painiketta "Olinpaikkatietoni” [My Whereabouts]

[ Olinpaikkatietosivusi ja sen vieressa oleva navigointi paneeli aukeaa ko. neljannesta (quarter) koskevan
kalenterin osalta

Olinpaikkatietojesi hallintapaneeli (control panel)

Olinpaikkatietojesi hallintapaneelissa (control panel)  voit l&hettaa olinpaikkatietosi, luoda uusia
olinpaikkakuvaajia (location decriptors), tayttéaa (populate) kalenterisi ja tarkastella aiemmin tekemiasi
muutoksia.

Tahan nakymaan paaset myos napsauttamalla nakyman vasemmassa reunassa olevassa "Tiedostopuu”
(tree) kohdassa haluamaasi vuosineljannesté (quarter). Olinpaikkakuvaajat (Location Descriptors) ovat
tallennnettuja tietoja paikoista, joista sinut yleensa tavoittaa.

Pakolliset olinpaikkakuvaajat (The mandatory locati on descriptors) sisaltavat:

paivittaisen majoituspaikkasi (Daily residence) (ydpymispaikkasi - tavallisimmin siis kotiosoite),
harjoituspaikkasi (Training location),

kilpailupaikkasi (competition location) ja

postitusosoitteesi (mailing address ) .

Olinpaikkakuvaajat ovat voimassa vain siind vuosineljanneksessa (quarter), johon ne luotu. Sinun on
mahdollista kopioida olinpaikkakuvaajasi (Copy location descriptors) aiemmista vuosineljanneksista
Olinpaikkakuvaajat ainoastaan kuvaavat paikan eivatka ole luontihetkella enaa sidottuja tiettyyn alkamis-
/loppumisajankohtaan.

IV. Pakolliset olinpaikkakuvaajat (Manadatory locat  ion descriptors)

Sinun tulee luoda nelja (4) pakollista olinpaikkakuvaajaa tai valita luokka “ei soveltuva/asiaankuuluva” (not
applicable). Talléin sinun tulee my®os kirjata syy miksi ko. paikka ei ole soveltuva/asiaankuuluva.

VAIHE1 Luo pakolliset olinpaikkakuvaajat

VAIHE?2 Luo mahdolliset muut haluamasi olinpaikkakuvaajat (sdandlliset toiminnot esim. tyd — work)

[0 Napsauta olinpaikkatietojen hallintapaneelissa (Whereabouts Control panel) painiketta “Luo” ( Create)
luodaksesi tarpeelliset tiedot pakolliselle olinpaikkakuvaajalle.

[0 Nakymaan avautuu taytettava lomake

[J Anna olinpaikalle nimi (label), valitse kategoria (category) johon se kuuluu (esim. majoituspaikka - daily
recidence) ja anna ko. paikan osoitetiedot (* pakollinen tieto). Lomakkeen alaosassa olevaan kenttdan
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"olinpaikan tai toiminnan kuvaus” (Description of | ocation or activity) voit vapaamuotoisesti antaa
lisatietoja/tarkennoksia paikasta tai esim. sinne [6ytamisesta.

[0 Napsauta painiketta “Tallenna ja palaa takaisin” [Save and go back] palataksesi olinpaikkatietojen
hallintapaneeliin (Whereabouts Control panel) ja tdydenn&a muut pakolliset olinpaikkakuvaajat tai toista nama
vaiheet luodaksesi lisdksi muita olinpaikkakuvaajia, joita haluat kayttaa tulevan neljannesvuoden (quarter)
aikana

OTaydentaéksesi tiedot kalenteriisi napsauta painiketta "tallenna ja luo merkintd” [Save and create

entries]

- Mikali esim. matkustat yhden tai useamman paivan: luo toinen kuvaaja majoituspaikkaasi varten “Daily
residence” (Napsauta "Uusi olinpaikkakuvaaja” [new location descriptor])

V. Olinpaikkatietojen tayttdaminen kalenteriin:

Vaihtoehto 1. Tayté kerralla neljannesvuosi kalente  risi tiedot (Populate your Quarter calendar)
VAIHES3 — [

Yhdisté olinpaikkakuvaaja paivaan/aikaan (day/time) (sisaltden 1-tunnin aikajakson — 1-hr timeslot)

Voit tayttaa kalenterin neljinnesvuosittain (populate by Quarter)

[0 Napsauta vasemmalla olevasta puu-valikosta haluamaasi neljannestéa (Quarter)

[ Napsauta painiketta "Tayta kalenteri” [populate calendar]

[ Valitse haluamasi olinpaikkakuvaaja alasvetovalikosta

[ Lisaa alku/loppuaika (start/end time), valitse (klikkaamalla ko. ruutua) tunnin ajanjakso (1-hr testing slot)
mikali haluat liittdé sen ko. olinpaikkaan ja lisdé siihen alku ajankohta (jarjestelma lisdd automaattisesti
loppumisajankohdan)

[) Sen jalkeen valitse kalenterista paivat, joille haluat valitun merkinnan tayttaa.

[0 Napsauta painiketta “Tee merkinnat ja lopeta” [Create entries and finis h] tallentaaksesi tiedot ja
palataksesi olinpaikkatietojen hallintapaneeliin tai napsauta painiketta ” Tee merkinnat ja jatka” [Create
entries and continue] tallentaaksesi merkinnét ja jatkaaksesi kalenterin tayttamista.

[0 Kayttamalla toimintoa [insert location descriptor]  voit luoda kalenteriin samalla kertaa olinpaikkatietoja
useammalle olinpaikkakuvaajalle.

Vaihoehto 2: Tayta kalenterisi kuukausi kerrallaan (Populate month-by-month)

VAIHE3 - II;: Yhdista olinpaikkakuvaaja paivaan/aikaan (day/time) (sisaltden 1-tunnin aikajakson — 1-hr
timeslot) Sen sijaan, etta taytat tiedot kalenteriisi neljannesvuosi kerrallaan, voit tayttaa tiedot myos kuukausi
kerrallaan. Valitse vasemmalla olevasta puu-valikosta neljannesvuosijakson alta haluamasi kuukausi.
Yhdisté olinpaikkakuvaajat valitsemasi kuukauden paiville.

[ Valitse paiva napsauttamalla haluamasi paivamaaran tai valitse esim. koko viikko napsauttamalla oikealla
olevaa viikkoruutua tai valitse esim. perjantait napsauttamalla perjantain ylapuolella olevaa ruutua.

[ Valittuasi haluamasi paivat valitse kalenterin alapuolella olevasta alasvetovalikosta olinpaikka, jonka
haluat valituille paiville merkita

[0 Napsauta tdméan jalkeen painiketta “Lisaé valituille paiville” [Add to Selected Days]. Nakymaan
avautuu lomake, jossa voit lisdtd haluamasi aikavalin valitsemallesi olinpaikalle ja merkita halutessasi ko.
olinpaikalle 1-tunnin testijakson - 1-hour testing slot

[ Napsauta painiketta “Tayta kalenteri ja lopeta” [Populate calendar and finish] tallentaaksesi tiedot ja
palataksesi kuukausinakymaan tai napsauta painiketta "Tayta kalenteri ja jatka” [Populate calendar and
continuel].

[1 Poistaaksesi merkinnan napsauta sinistéd X-merkkia. Poistaaksesi merkinnan useammalta paivalta
merkitse paivat napsauttamalla ko. péivien ruutuja ja sen jalkeen napsauttamalla painiketta "Poista valitut
paivat” [Delete selected days]

0 Mikali haluat lisata jollekin/joillekin paiville yksittaisen (ei toistuvan) toiminnon, valitse paiva/paivat tai viikot
napsauttamalla niiden ruutuja, ja sen jalkeen napsauta painiketta “uusi yksittdinen merkintd” [New Single
Entry] ja téayta ilmestyva olinpaikkatietolomake (huomio: ko.olinpaikkatieto El tallennu myéhempaéa kayttoa
varten)

[) Toista ndma vaiheet vuosineljanneksen kolmelle kuukaudelle.
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HUOMAA!

[0 Jokaisella paivalla tulee olla merkintd majoitus(yopymis)paikasta (Daily residence) seka 1-tunnin
ajankohta (1-hr testing slot)

[0 Majoitus/ydpymispaikka ‘Daily residence’ merkintaan ei merkita aikavalia

[0 1-tunnin ajanjaksoja voi olla paivassa VAIN yksi

[0 1-tunnin ajanjaksoa El voi liittdd postitusosoitteeseen (mailing address)

) sinun tulee merkita kalenteriin kaikki sdannéllinen toiminta saamiesi ohjeiden mukaisesti (harjoitus, tyo,
leirit, kilpailut jne.)

VI. Laheta olinpaikkatietosi (Submit your Whereabou  ts).

VAIHE4 Lahettaminen

[ Napsauta olinpaikkatietojen hallintapaneelin “Lahetd” [submit] — painiketta, lahettdaksesi neljannesvuoden
tiedot ADAMSiin

[J Voit muokata tietojasi koska tahansa, mutta muista, ettd myds muokatut tiedot tulee aina lahettaa—> talléin
napsauta painiketta "uudelleen laheta” [Re-submit]. Muokkausten merkiksi kalenteriin tulee nakyviin
punainen M-kirjain ko. paivan/paivien kohdalle.

[0 Paneelista naet tallennettujen olinpaikkatietojesi “lahetys ja uudelleen-lahetys” historian tiedot.

Pikaisten muutosten péaivittdminen tekstiviestilla

Mikali haluat ottaa kayttdon toiminnon, jolla voit Iahettdd kuluvaa péaivaa koskevan muutoksen
olinpaikkatietoihisi ADAMS-jérjestelmaan tekstiviestilld, tulee sinun toimia seuraavasti: Aluksi sinun tulee
varmistaa profiilistasi kohdasta yhteystiedot (contact details), etta olet kirjannut siihen matkapuhelinnumerosi
asianmukaisesti (my6s maakoodi +358). Taman jalkeen merkitse ruutu "kayta tekstiviestia” (Use SMS).
Taman jalkeen sinun tulee aktivoida toiminto testaamalla se seuraavasti:

1. Napsauta painiketta “Testaa yhteys” (Test connection)

2. ADAMS lahettaa taman jalkeen viestin antamaasi matkapuhelinnumeroosi. Viesti sisaltaa
kolminumeroisen turvakoodin, joka sinun tulee lahettaa tekstiviestind (pelkkd annettu numerosarja
esim. 123) 24 tunnin kuluessa viestin vastaanottamisesta ADAMSin numeroon

3. Kun ADAMS vastaanottaa numerosarjan, on jarjestelmé valmis vastaanottamaan paivityksia
tekstiviestina

4. ADAMS numero tekstiviestipaivityksia varten on +44 77814 80710 (tallenna se matkapuhelimeesi)

5. Paivittdessa olinpaikkatietojasi tekstiviestilla, tietojasi valvova organisaatio (custodial organization)
saa automaattisesti tiedon siita, etta tekstiviestipaivitys on tehty

Voit tulostaa ilmoittamasi olinpaikkatiedot ~ , talldin sinun on helppo seurata, etta tiedot ovat
paikkansapitavia ja tarvittaessa paivittaa niita.

1. Napsauta Olinpaikkatiedot-painiketta haluamasi kuukauden kohdalla.

2. Valitse Olinpaikkatietoraportin ehdot -ikkunassa haluamasi paivamaaraalue.

3. Napsauta Nayta-painiketta.

4. Tulosta raportti painamalla n&ppaimiston nappaimia Ctrl + P.

Mikali unohdat salasanasi, tulee sinun pyytéaa niita taholta, joka on sinun tietojasi valvova organisaatio
(yleensa kayttdjatunnuksen ja salasanan sinulle alun perin antanut organisaatio, nk. custodial organization,
taman tiedon ja muut tahot, jotka tietosi nakevat voit tarkistaa profiilitietojesi valilehden Tietoturva (security)
alta). ADAMS-jarjestelman kayttajat voivat ottaa tarvittaessa yhteyttd myos WADAn jarjestelman
kayttajatukeen (Helpdesk). Kayttajatuki sijaitsee Québecissd Kanadassa. Palvelu on avoinna arkisin koko
vuorokauden ajan (sunnuntaista klo 24 perjantaihin klo 24). 1. Pohjois-Amerikasta soittaessasi valitse
(866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS) 2. Seuraavista maista voi soittaa ilmaiseksi:

Australia, Suomi, Saksa, Irlanti, Japani, Etela-Afrikka, Sveitsi. Valitse ulkomaanliikenteen suuntanumero ja
sen jalkeen 800 9222 3267 (800 922 ADAMS)

Kalenterin tayttamiseen liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa myds Suomen Antidopingtoimikuntaan
+358 9 3481 2020
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