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Beantragen Sie Ihren Benutzernamen und Kennwort

antidoping@fisski.com

Einloggen in ADAMS iiber das Internet.

User name nsmith

Pagssword essssssseas

login

» Gehen Sie zu http://adams.wada-ama.org.
» Geben Sie Ihren Benutzernamen und Passwort ein; Click
[login]
» Bei erstem Einloggen erscheint eine Erkldrung:
o Lesen Sie die Einverstandniserklarung
o Geben Sie Ihr Passwort zur Bestatigung Ihres
Einverstandnisses ein
o Click [Akzeptieren]

Aktualisieren Sie Ihr Profil und Einstellungen
al

aEs|

Change Password |

My Challenge Questions |

Security Options

pPreferred language English hd

Email notifications
@ Use Organization's configuration: Never send email

O always send email

Cnever send email
Access configuration for whereabouts that are not submitted

Sinca Adarn: 2.0, without delegation, no organization can access wharaabauts that ars not submitted
O deny access to custodial organization

@ grant access to custodial organization

You are using ADAMS version R2.0-build.4403 built on Noverber 14 2008 11:41:16 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support

S B Internet

] bone

~
save close

Click [Mein Profil], um das Profil zu aktualisieren

Um die Einstellungen zu @ndern, klicken Sie auf Ihren Namen

in der rechten oberen Ecke

» Sie kénnen Ihr Passwort andern, die Sprache auswahlen, Sie
kénnen angeben, ob Sie Nachrichten auf eine externe email
Adresse erhalten wollen

> NEU: Ihre Aufenthaltsinformationen kénnen von Ihrer
Organisation erste eingesehen werden, wenn sie gesendet
wurden, sofern Sie nicht expilizit den Zugang auch zu nicht
gesendeter Information erlauben (click)

» Drilicken Sie (Speichern) um die Aenderungen zu speichern

Y V

Aufenthaltsinormationen bearbeiten

@ My whereabouts

Click [Meine Aufenthaltsangaben]

Das Aufenthaltsangaben Control Panel eines Quartals
erscheint auf der rechten Seite, mit einer Navigationsleiste
der Monatsulbersicht auf der linken Seite

Y V

Aufenthaltsangaben Control Panel
ntrol Panel

* Blease provide & competition location

2009 Q1 Status: Not Submitted | submit
Athlete ADAMS 1D# Date of birth Sport Nationality Gender
Dae, Jane DOJAFA303TS CANADA Female
Sport / Discipline
Underwater Sports | Apnoea

new |ocation descriptor
+Location descriptor Category Entries in Q1
* Blease provide & mailing address create set this cateqory as not applicabls
* Blease provide & daily residence create set thic cateqory as not applicable
* Please provide a training location create set this cateqory as not applicable

create set this cateqory as not applicable

populate calendar

Von der Control Panel Seite konnen Sie Ihre
Aufenthaltsangaben senden, neue Deskriptoren erstellen oder den
Kalender bearbeiten.

Standortdeskriptoren sind gespeicherte Aufenthaltsorte, die Sie
wiederverwenden mdchten.

Die Standortdeskriptoren beziehen sich immer nur auf ein Quartal.
Wenn Sie die Deskriptoren auch in dem nachsten Quartal
verwenden mdchten, klicken Sie im neuen Quartal auf
“Deskriptoren kopieren” und alle gespeocherten erscheinen.

NEU: Deskriptoren sind nicht mehr an eine bestimmte Uhrzeit
gebunden, sondern kénnen bei jeder neuen Verwendung neu
definiert werden.

Erstellen eines Deskriptors

= tor

cancel save

ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality
DOI&FA3N3TS CENADES

Athlete
Doe, Jane

Gender
Female

sport / Discipline
Underwater Sports | Apnosa

Calendar Label®

Select Category *

O competition ]

© Daily Residence (|

Address
[ ] *

O other

© Training Location |
O Mailing address ==

Country * Postal code/Zip

Region Telephone

ek
city Alternate Telephone

Description of Location or Activity (optional)

Sie kdnnen beliebig viele Standortdeskriptoren erstellen.

> Beginnend von dem Control Panel clicken Sie “Neuen
Deskriptor erstellen”
Ein neues Fenster erscheint

>

> Fillen Sie die erforderlichen Felder aus.
ACHTUNG NEU: Definierung der Kategorie => Definieren
Sie einen Ganztagesaufenthalt immer als “Taglicher
Wohnort”, auch wenn es sich um einen Wettkampf-
oder Trainingsort handelt. Nur die Kategorie “Taglicher
Wohnort” definiert 24h. Alle anderen Kategorien miissen mit
einer Start- und Endzeit definiert werden.

» Click [Save and go back] um auf das Control Panel
zurlickzukehren, oder [Save and create entries], um den
Kalender mit Eintragen zu versehen
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(I). Aktualisieren des Kalenders Monat per Monat

February 2009

calendar

Sunday Monday Friday Saturday
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insert location descriptor

Location descriptor Start time* End time*  One hour testing slot

parents address (Mailing v ]

add single entry

June 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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Populate calendar and finish Populate calendar and continue cancl

show every month of the quarter

NEU: Verlinken Sie jeden Tag mit einer Stunde (zwischen
6.00 - 23.00)

Klicken Sie auf das entsprechende Monat auf der linken Seite

» Wahlen Sie jene Tage, denen Sie eine Adresse zuweisen
wollen aus, indem Sie die Tage anklicken (checkbox) oder
wahlen Sie eine Woche durch anklicken der checkbox
ausserhalb aus.

> Unterhalb der Uebersicht, wahlen Sie aus der drop down list
einen der borher definierten Deskriptor aus und klicken Sie
“Zu den ausgewahlten Tagen hinzufiigen” an

» Ein neues Fenster erscheint und dem Deskriptor kann nun die
Teststunde hinzugefiigt werden

» Um einen Eintrag zu |8schen, klicken Sie entweder auf das
blaue X-Feld an den entsprechenden Tagen; oder wahlen Sie
die Tage aus und klicken dann in der unteren Leiste
“Ausgewahlte Tage I6schen”

Nicht-wiederkehrende Adressen:
» Wahlen Sie die entsprechenden Tage aus, klicken Sie in der
unteren Leiste “Neuer Einzeleintrag”. Ein neuer Fenster

erscheint und Sie kdnnen einen kompletten Adresseintrag
vornehmen. Dieser Eintrag wird nur an den ausgewdhlten
Tagen gespeichert, steht flir einen neuen Eintrag allerdings

nicht zur Verfligung.

WICHTIG:

» Jeder Tag des Quartals muss einen “Tdglichen Wohnort”
aufweisen

> Bitte vergessen Sie nicht, die erforderliche 1 Stunde pro Tag

Sende

2009 Q2

Status: Not Submitted | submit

| Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality

Gender

Senden

» Gehen Sie zu der Quartalsiibersicht zuriick und klicken Sie
“Senden”

» Aenderungen kdnnen jederzeit vorgenommen werden,
allerdings missen Sie immer “Nochmals Senden” klicken, um
die Aenderungen zu bestatigen! Geanderte Eintrage weisen
ein rotes M auf

(II). Aktualisieren des Kalenders quartalsweise

insert location descriptor ‘

Location descriptor Start time* End time*  One hour testing slot

Gym (Training Location) v 05:00 12:00 start: * |08:00 |end: * |3:00
add single entry

January 2009 February 2009 March 2009

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat|| Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat || Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
Lle B_J 6

z 3 4 5 [} 7 1 2 8 4 5

9 o0 11 1z 13 14 8 9 11 12 13

16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20

23 24 25 26 27 28 22 23 24 2 w27
29 30 31

I Creats entries and finish Create entriss and continue | _sancel |

Alternative zu I (Monat per Monat). Sie kdnnen Ihren Kalender
auch quartalsweise aktualisieren

Klicken Sie bei der Quartalsibersicht auf “Kalender aktualisieren”

» Wahlen Sie einen Deskriptor und definieren Sie rechts davon
die Teststunde

» Wahlen Sie auf der Monatsubersicht darunter die
entsprechenden Tage aus, denen Sie den oben gewdhlten
Eintrag hinzufiigen méchten

» Klicken Sie [Create entries and finish], um Ihre Eintrage zu
speichern oder [Create entries and continue] um Ihre Eintrage
zu speichern und mit der Aktualisierung fortzufahren

» Sie kénnen einem Tag auch gleichzeitg mehrere Deskritproen
zuweisen

INTERNATIONALER SKI VERBAND
FIS Anti-Doping
antidoping@fisski.com
Tel. +41 (0) 33 244 61 24

WADA ADAMS

Helpdesk Phone numbers
North America: 1 866 922 3267
International: 1 800 922 23267
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