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22.07.2011 

D. Wettkampfausrüstung Nordisch 
  
 Skisprung  

1. Sprungski 

1.1 Definition 
 Skis, die speziell für die Benützung von Skisprunganlagen hergestellt werden. 

Ihre Bauweise ist den Erfordernissen eines Skisprunges angepasst. 

1.2 Beschränkungen 

1.2.1 Geometrische Merkmale 

1.2.1.1 Skilänge 
 Die Skilänge berechnet sich aus dem Verhältnis Körpergewicht zu 

Körpergrösse2 in Kg/m-2  - siehe Masstabelle in Beilage. 
 Die maximale Skilänge beträgt jedoch 145 % der Körpergrösse des 

Wettkämpfers, ein BMI von 20.5 für Damen und 21 für Herren muss erreicht 
werden. Für Athletinnen und Athleten mit einem niedrigeren BMI wird eine 
Abstufungstabelle von 0,125 BMI pro 0,5 % Skilänge angewendet. 

 Ausnahme: 
 Für Jugend Wettkämpfe ist die maximale Skilänge auf 140 % der Körpergröße 

limitiert (es wird keine BMI Formel angewandt). 

2. Skisprungbindungen 
 Sicherheitsbindungen im Skispringen sind Beanspruchungsbegrenzer, d.h. 

Geräte, die bestimmte, beim Skifahren auftretende Beanspruchungen bis zu 
einem vorgegebenen Grenzwert übertragen und bei Überschreiten dieses 
Grenzwertes die fixierte Verbindung zum Ski lösen.  

 Zusatzvorrichtungen durch artfremde Energie beliebiger Art als Absprunghilfen 
sind verboten. 

 Das komplette Bindungssystem muss so montiert werden, dass der Schuh 
mittig des Skis horizontal und parallel zu den Skiflanken steht. Der Umriss des 
Fersenkeils der Sprungskischuhsohle in seiner handelsüblichen Form darf 
nicht über die Seitenwangen der Ski hinausragen. 

4. Skisprunganzüge 
 Der Skisprunganzug muss in allen Teilen aus demselben Stoff gefertigt (siehe 

4.2) und sowohl von innen nach außen, als auch von außen nach innen in 
gleichem Umfang luftdurchlässig sein. Der Anzug ist mit einem 
Reißverschluss in der Mitte an der Vorderseite, der bis zum Kragenansatz 
reichen muss, zu schließen. Die maximale Reissverschlusslänge darf bis zum 
Schrittkreuz reichen. Die Breite dieses Reißverschlusses darf 10 15 mm nicht 
überschreiten. Während des Sprunges muss der Reißverschluss vollkommen 
geschlossen sein. Die Form der Anzugnähte muss der Zeichnung „Ski 
Jumping Suits“ im Anhang entsprechen. 
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 Die Grösse des Anzuges hat eine maximale Toleranz von 6 cm über den 
Körpermassen in allen Teilen des Anzuges. Minimum: mindestens 
Körpermasse (ungedehnt). 

 Es ist nicht erlaubt, die Ärmel des Anzuges mit den Handschuhen zu 
verbinden oder daran festzumachen. 

 Ausnahme ist eine maximale Toleranz des Anzuges von 10cm um die 
Passform des Anzuges um den Sprungschuh passend zu machen. Bei der 
inneren Schrittlänge des Beines ist keine Toleranz erlaubt. 

 
 Weitere Einschränkungen 
  - Für den Damenanzug (siehe Beilage): 7 für den Oberkörper: 2 linke und 

2 rechte Brustteile, linker und rechter Seitenteil sowie Rückenteil. Der 
Saum, welcher die 2 vorderen linken Teile und die 2 vorderen rechten 
Teile verbindet, muss in der Mitte sein (Toleranz max. 3 cm).  

 - Die Taillennaht verläuft rundum horizontal über den engsten Punkt der 
Taille des Athleten, jedoch nicht höher als maximal 10 cm oberhalb der 
Hüftknochen und nicht unterhalb der Hüftknochen. Ausnahme für den 
Damenanzug: Die Taillennaht verläuft horizontal über die Taille der Athletin, 
jedoch nicht höher als maximal 5 cm oberhalb der Hüftknochen und nicht 
tiefer als 5 cm unterhalb der Hüftknochen.  

 
 Zusätzliche Festlegungen für den Skisprunganzug Damen: 
 - Seitenteile (Pos. 4 und Pos 7) 
  Die beiden Seitenteile enden auf der Höhe (beide Teile enden auf  gleicher 

Höhe) der Kniekehle der Athletinnen. Die Toleranz für das  gemeinsame 
Ende beider Teile nach oben und unten beträgt +/- 15 cm.  Die vordere 
Naht von Seitenteil 7 muss über die Mitte der Brust  verlaufen. 

 - Vorderteil oben (Pos 1) 
  Im oberen und unteren Bereich (Detail A1 und A2 in der Skizze) muss 

 das Vorderteil 1 eine Mindestbreite von 10 cm betragen. 
 - Rückenteile (Pos 6 und Pos 8) 
  Die Taillennaht zwischen den Rückenteilen muss an der Stelle des 

 geringsten Körperumfanges verlaufen und muss gerade sein. 
 - Vorderteile (Pos 1 und Pos 2) 
  Der Nahtverlauf zwischen den Teilen 1 und 2 muss mindestens 10 cm 

 tiefer (Toleranz +/- 2 cm) beginnen als der Verlauf der Taillennaht am 
 Rücken. Das Ende der Naht in der Mitte befindet sich 6 cm tiefer als der 
 Anfangspunkt (+/- 1 cm). Beide Teile (Pos1) müssen auf gleicher Höhe 
 enden. 

 - Vorder- und Hinterteile (Pos 2 und Pos 6) 
  Die Teile 2 und 6 müssen an jeder Stelle mindestens 10 cm breit sein. 
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BMI / % 21.000 145.0 20.875 144.5 20.750 144.0 20.625 143.5 20.500 143.0 20.375 142.5 20.250 142.0 20.125 141.5 20.000 141.0 19.875 140.5 19.750 140.0

cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm

140 41.2 203 40.9 202 40.7 202 40.4 201 40.2 200 39.9 200 39.7 199 39.4 198 39.2 197 39.0 197 38.7 196
141 41.8 204 41.5 204 41.3 203 41.0 202 40.8 202 40.5 201 40.3 200 40.0 200 39.8 199 39.5 198 39.3 197
142 42.3 206 42.1 205 41.8 204 41.6 204 41.3 203 41.1 202 40.8 202 40.6 201 40.3 200 40.1 200 39.8 199
143 42.9 207 42.7 207 42.4 206 42.2 205 41.9 204 41.7 204 41.4 203 41.2 202 40.9 202 40.6 201 40.4 200
144 43.5 209 43.3 208 43.0 207 42.8 207 42.5 206 42.2 205 42.0 204 41.7 204 41.5 203 41.2 202 41.0 202
145 44.2 210 43.9 210 43.6 209 43.4 208 43.1 207 42.8 207 42.6 206 42.3 205 42.1 204 41.8 204 41.5 203
146 44.8 212 44.5 211 44.2 210 44.0 210 43.7 209 43.4 208 43.2 207 42.9 207 42.6 206 42.4 205 42.1 204
147 45.4 213 45.1 212 44.8 212 44.6 211 44.3 210 44.0 209 43.8 209 43.5 208 43.2 207 42.9 207 42.7 206
148 46.0 215 45.7 214 45.5 213 45.2 212 44.9 212 44.6 211 44.4 210 44.1 209 43.8 209 43.5 208 43.3 207
149 46.6 216 46.3 215 46.1 215 45.8 214 45.5 213 45.2 212 45.0 212 44.7 211 44.4 210 44.1 209 43.8 209
150 47.3 218 47.0 217 46.7 216 46.4 215 46.1 215 45.8 214 45.6 213 45.3 212 45.0 212 44.7 211 44.4 210
151 47.9 219 47.6 218 47.3 217 47.0 217 46.7 216 46.5 215 46.2 214 45.9 214 45.6 213 45.3 212 45.0 211
152 48.5 220 48.2 220 47.9 219 47.7 218 47.4 217 47.1 217 46.8 216 46.5 215 46.2 214 45.9 214 45.6 213
153 49.2 222 48.9 221 48.6 220 48.3 220 48.0 219 47.7 218 47.4 217 47.1 216 46.8 216 46.5 215 46.2 214
154 49.8 223 49.5 223 49.2 222 48.9 221 48.6 220 48.3 219 48.0 219 47.7 218 47.4 217 47.1 216 46.8 216
155 50.5 225 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 222 49.0 221 48.7 220 48.4 219 48.1 219 47.7 218 47.4 217
156 51.1 226 50.8 225 50.5 225 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 222 49.0 221 48.7 220 48.4 219 48.1 218
157 51.8 228 51.5 227 51.1 226 50.8 225 50.5 225 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 221 49.0 221 48.7 220
158 52.4 229 52.1 228 51.8 228 51.5 227 51.2 226 50.9 225 50.6 224 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 221
159 53.1 231 52.8 230 52.5 229 52.1 228 51.8 227 51.5 227 51.2 226 50.9 225 50.6 224 50.2 223 49.9 223
160 53.8 232 53.4 231 53.1 230 52.8 230 52.5 229 52.2 228 51.8 227 51.5 226 51.2 226 50.9 225 50.6 224
161 54.4 233 54.1 233 53.8 232 53.5 231 53.1 230 52.8 229 52.5 229 52.2 228 51.8 227 51.5 226 51.2 225
162 55.1 235 54.8 234 54.5 233 54.1 232 53.8 232 53.5 231 53.1 230 52.8 229 52.5 228 52.2 228 51.8 227
163 55.8 236 55.5 236 55.1 235 54.8 234 54.5 233 54.1 232 53.8 231 53.5 231 53.1 230 52.8 229 52.5 228
164 56.5 238 56.1 237 55.8 236 55.5 235 55.1 235 54.8 234 54.5 233 54.1 232 53.8 231 53.5 230 53.1 230
165 57.2 239 56.8 238 56.5 238 56.2 237 55.8 236 55.5 235 55.1 234 54.8 233 54.5 233 54.1 232 53.8 231
166 57.9 241 57.5 240 57.2 239 56.8 238 56.5 237 56.1 237 55.8 236 55.5 235 55.1 234 54.8 233 54.4 232
167 58.6 242 58.2 241 57.9 240 57.5 240 57.2 239 56.8 238 56.5 237 56.1 236 55.8 235 55.4 235 55.1 234
168 59.3 244 58.9 243 58.6 242 58.2 241 57.9 240 57.5 239 57.2 239 56.8 238 56.4 237 56.1 236 55.7 235
169 60.0 245 59.6 244 59.3 243 58.9 243 58.6 242 58.2 241 57.8 240 57.5 239 57.1 238 56.8 237 56.4 237
170 60.7 247 60.3 246 60.0 245 59.6 244 59.2 243 58.9 242 58.5 241 58.2 241 57.8 240 57.4 239 57.1 238
171 61.4 248 61.0 247 60.7 246 60.3 245 59.9 245 59.6 244 59.2 243 58.8 242 58.5 241 58.1 240 57.8 239
172 62.1 249 61.8 249 61.4 248 61.0 247 60.6 246 60.3 245 59.9 244 59.5 243 59.2 243 58.8 242 58.4 241
173 62.9 251 62.5 250 62.1 249 61.7 248 61.4 247 61.0 247 60.6 246 60.2 245 59.9 244 59.5 243 59.1 242
174 63.6 252 63.2 251 62.8 251 62.4 250 62.1 249 61.7 248 61.3 247 60.9 246 60.6 245 60.2 244 59.8 244
175 64.3 254 63.9 253 63.5 252 63.2 251 62.8 250 62.4 249 62.0 249 61.6 248 61.3 247 60.9 246 60.5 245
176 65.0 255 64.7 254 64.3 253 63.9 253 63.5 252 63.1 251 62.7 250 62.3 249 62.0 248 61.6 247 61.2 246
177 65.8 257 65.4 256 65.0 255 64.6 254 64.2 253 63.8 252 63.4 251 63.0 250 62.7 250 62.3 249 61.9 248
178 66.5 258 66.1 257 65.7 256 65.3 255 65.0 255 64.6 254 64.2 253 63.8 252 63.4 251 63.0 250 62.6 249
179 67.3 260 66.9 259 66.5 258 66.1 257 65.7 256 65.3 255 64.9 254 64.5 253 64.1 252 63.7 251 63.3 251
180 68.0 261 67.6 260 67.2 259 66.8 258 66.4 257 66.0 257 65.6 256 65.2 255 64.8 254 64.4 253 64.0 252
181 68.8 262 68.4 262 68.0 261 67.6 260 67.2 259 66.8 258 66.3 257 65.9 256 65.5 255 65.1 254 64.7 253
182 69.6 264 69.1 263 68.7 262 68.3 261 67.9 260 67.5 259 67.1 258 66.7 258 66.2 257 65.8 256 65.4 255
183 70.3 265 69.9 264 69.5 264 69.1 263 68.7 262 68.2 261 67.8 260 67.4 259 67.0 258 66.6 257 66.1 256
184 71.1 267 70.7 266 70.3 265 69.8 264 69.4 263 69.0 262 68.6 261 68.1 260 67.7 259 67.3 259 66.9 258
185 71.9 268 71.4 267 71.0 266 70.6 265 70.2 265 69.7 264 69.3 263 68.9 262 68.5 261 68.0 260 67.6 259
186 72.7 270 72.2 269 71.8 268 71.4 267 70.9 266 70.5 265 70.1 264 69.6 263 69.2 262 68.8 261 68.3 260
187 73.4 271 73.0 270 72.6 269 72.1 268 71.7 267 71.2 266 70.8 266 70.4 265 69.9 264 69.5 263 69.1 262
188 74.2 273 73.8 272 73.3 271 72.9 270 72.5 269 72.0 268 71.6 267 71.1 266 70.7 265 70.2 264 69.8 263
189 75.0 274 74.6 273 74.1 272 73.7 271 73.2 270 72.8 269 72.3 268 71.9 267 71.4 266 71.0 266 70.5 265
190 75.8 276 75.4 275 74.9 274 74.5 273 74.0 272 73.6 271 73.1 270 72.7 269 72.2 268 71.7 267 71.3 266
191 76.6 277 76.2 276 75.7 275 75.2 274 74.8 273 74.3 272 73.9 271 73.4 270 73.0 269 72.5 268 72.0 267
192 77.4 278 77.0 277 76.5 276 76.0 276 75.6 275 75.1 274 74.6 273 74.2 272 73.7 271 73.3 270 72.8 269
193 78.2 280 77.8 279 77.3 278 76.8 277 76.4 276 75.9 275 75.4 274 75.0 273 74.5 272 74.0 271 73.6 270
194 79.0 281 78.6 280 78.1 279 77.6 278 77.2 277 76.7 276 76.2 275 75.7 275 75.3 274 74.8 273 74.3 272
195 79.9 283 79.4 282 78.9 281 78.4 280 78.0 279 77.5 278 77.0 277 76.5 276 76.1 275 75.6 274 75.1 273
196 80.7 284 80.2 283 79.7 282 79.2 281 78.8 280 78.3 279 77.8 278 77.3 277 76.8 276 76.4 275 75.9 274
197 81.5 286 81.0 285 80.5 284 80.0 283 79.6 282 79.1 281 78.6 280 78.1 279 77.6 278 77.1 277 76.6 276
198 82.3 287 81.8 286 81.3 285 80.9 284 80.4 283 79.9 282 79.4 281 78.9 280 78.4 279 77.9 278 77.4 277
199 83.2 289 82.7 288 82.2 287 81.7 286 81.2 285 80.7 284 80.2 283 79.7 282 79.2 281 78.7 280 78.2 279
200 84.0 290 83.5 289 83.0 288 82.5 287 82.0 286 81.5 285 81.0 284 80.5 283 80.0 282 79.5 281 79.0 280

A B C J K

Masstabelle für Skilänge und Gewicht - BMI 21 - gül tig ab Sommer 2011 (Herren)

Measurement table for ski length and weight - BMI 2 1 - valid from Summer 2011 (Men)
E F GD H I
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19.625 139.5 19.500 139.0 19.375 138.5 19.250 138.0 19.125 137.5 19.000 137.0 18.875 136.5 18.750 136.0 18.625 135.5 18.500 135.0 18.375 134.5 18.250 134.0

kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm

38.5 195 38.2 195 38.0 194 37.7 193 37.5 193 37.2 192 37.0 191 36.8 190 36.5 190 36.3 189 36.0 188 35.8 188
39.0 197 38.8 196 38.5 195 38.3 195 38.0 194 37.8 193 37.5 192 37.3 192 37.0 191 36.8 190 36.5 190 36.3 189
39.6 198 39.3 197 39.1 197 38.8 196 38.6 195 38.3 195 38.1 194 37.8 193 37.6 192 37.3 192 37.1 191 36.8 190
40.1 199 39.9 199 39.6 198 39.4 197 39.1 197 38.9 196 38.6 195 38.3 194 38.1 194 37.8 193 37.6 192 37.3 192
40.7 201 40.4 200 40.2 199 39.9 199 39.7 198 39.4 197 39.1 197 38.9 196 38.6 195 38.4 194 38.1 194 37.8 193
41.3 202 41.0 202 40.7 201 40.5 200 40.2 199 39.9 199 39.7 198 39.4 197 39.2 196 38.9 196 38.6 195 38.4 194
41.8 204 41.6 203 41.3 202 41.0 201 40.8 201 40.5 200 40.2 199 40.0 199 39.7 198 39.4 197 39.2 196 38.9 196
42.4 205 42.1 204 41.9 204 41.6 203 41.3 202 41.1 201 40.8 201 40.5 200 40.2 199 40.0 198 39.7 198 39.4 197
43.0 206 42.7 206 42.4 205 42.2 204 41.9 204 41.6 203 41.3 202 41.1 201 40.8 201 40.5 200 40.2 199 40.0 198
43.6 208 43.3 207 43.0 206 42.7 206 42.5 205 42.2 204 41.9 203 41.6 203 41.3 202 41.1 201 40.8 200 40.5 200
44.2 209 43.9 209 43.6 208 43.3 207 43.0 206 42.8 206 42.5 205 42.2 204 41.9 203 41.6 203 41.3 202 41.1 201
44.7 211 44.5 210 44.2 209 43.9 208 43.6 208 43.3 207 43.0 206 42.8 205 42.5 205 42.2 204 41.9 203 41.6 202
45.3 212 45.1 211 44.8 211 44.5 210 44.2 209 43.9 208 43.6 207 43.3 207 43.0 206 42.7 205 42.5 204 42.2 204
45.9 213 45.6 213 45.4 212 45.1 211 44.8 210 44.5 210 44.2 209 43.9 208 43.6 207 43.3 207 43.0 206 42.7 205
46.5 215 46.2 214 45.9 213 45.7 213 45.4 212 45.1 211 44.8 210 44.5 209 44.2 209 43.9 208 43.6 207 43.3 206
47.1 216 46.8 215 46.5 215 46.2 214 45.9 213 45.6 212 45.3 212 45.0 211 44.7 210 44.4 209 44.1 208 43.8 208
47.8 218 47.5 217 47.2 216 46.8 215 46.5 215 46.2 214 45.9 213 45.6 212 45.3 211 45.0 211 44.7 210 44.4 209
48.4 219 48.1 218 47.8 217 47.4 217 47.1 216 46.8 215 46.5 214 46.2 214 45.9 213 45.6 212 45.3 211 45.0 210
49.0 220 48.7 220 48.4 219 48.1 218 47.7 217 47.4 216 47.1 216 46.8 215 46.5 214 46.2 213 45.9 213 45.6 212
49.6 222 49.3 221 49.0 220 48.7 219 48.3 219 48.0 218 47.7 217 47.4 216 47.1 215 46.8 215 46.5 214 46.1 213
50.2 223 49.9 222 49.6 222 49.3 221 49.0 220 48.6 219 48.3 218 48.0 218 47.7 217 47.4 216 47.0 215 46.7 214
50.9 225 50.5 224 50.2 223 49.9 222 49.6 221 49.2 221 48.9 220 48.6 219 48.3 218 48.0 217 47.6 217 47.3 216
51.5 226 51.2 225 50.8 224 50.5 224 50.2 223 49.9 222 49.5 221 49.2 220 48.9 220 48.6 219 48.2 218 47.9 217
52.1 227 51.8 227 51.5 226 51.1 225 50.8 224 50.5 223 50.1 222 49.8 222 49.5 221 49.2 220 48.8 219 48.5 218
52.8 229 52.4 228 52.1 227 51.8 226 51.4 226 51.1 225 50.8 224 50.4 223 50.1 222 49.8 221 49.4 221 49.1 220
53.4 230 53.1 229 52.7 229 52.4 228 52.1 227 51.7 226 51.4 225 51.0 224 50.7 224 50.4 223 50.0 222 49.7 221
54.1 232 53.7 231 53.4 230 53.0 229 52.7 228 52.4 227 52.0 227 51.7 226 51.3 225 51.0 224 50.6 223 50.3 222
54.7 233 54.4 232 54.0 231 53.7 230 53.3 230 53.0 229 52.6 228 52.3 227 51.9 226 51.6 225 51.2 225 50.9 224
55.4 234 55.0 234 54.7 233 54.3 232 54.0 231 53.6 230 53.3 229 52.9 228 52.6 228 52.2 227 51.9 226 51.5 225
56.1 236 55.7 235 55.3 234 55.0 233 54.6 232 54.3 232 53.9 231 53.6 230 53.2 229 52.8 228 52.5 227 52.1 226
56.7 237 56.4 236 56.0 235 55.6 235 55.3 234 54.9 233 54.5 232 54.2 231 53.8 230 53.5 230 53.1 229 52.7 228
57.4 239 57.0 238 56.7 237 56.3 236 55.9 235 55.6 234 55.2 233 54.8 233 54.5 232 54.1 231 53.7 230 53.4 229
58.1 240 57.7 239 57.3 238 56.9 237 56.6 237 56.2 236 55.8 235 55.5 234 55.1 233 54.7 232 54.4 231 54.0 230
58.7 241 58.4 240 58.0 240 57.6 239 57.2 238 56.9 237 56.5 236 56.1 235 55.7 234 55.4 234 55.0 233 54.6 232
59.4 243 59.0 242 58.7 241 58.3 240 57.9 239 57.5 238 57.1 238 56.8 237 56.4 236 56.0 235 55.6 234 55.3 233
60.1 244 59.7 243 59.3 242 59.0 242 58.6 241 58.2 240 57.8 239 57.4 238 57.0 237 56.7 236 56.3 235 55.9 235
60.8 246 60.4 245 60.0 244 59.6 243 59.2 242 58.9 241 58.5 240 58.1 239 57.7 238 57.3 238 56.9 237 56.5 236
61.5 247 61.1 246 60.7 245 60.3 244 59.9 243 59.5 242 59.1 242 58.7 241 58.4 240 58.0 239 57.6 238 57.2 237
62.2 248 61.8 247 61.4 247 61.0 246 60.6 245 60.2 244 59.8 243 59.4 242 59.0 241 58.6 240 58.2 239 57.8 239
62.9 250 62.5 249 62.1 248 61.7 247 61.3 246 60.9 245 60.5 244 60.1 243 59.7 243 59.3 242 58.9 241 58.5 240
63.6 251 63.2 250 62.8 249 62.4 248 62.0 248 61.6 247 61.2 246 60.8 245 60.3 244 59.9 243 59.5 242 59.1 241
64.3 252 63.9 252 63.5 251 63.1 250 62.7 249 62.2 248 61.8 247 61.4 246 61.0 245 60.6 244 60.2 243 59.8 243
65.0 254 64.6 253 64.2 252 63.8 251 63.3 250 62.9 249 62.5 248 62.1 248 61.7 247 61.3 246 60.9 245 60.5 244
65.7 255 65.3 254 64.9 253 64.5 253 64.0 252 63.6 251 63.2 250 62.8 249 62.4 248 62.0 247 61.5 246 61.1 245
66.4 257 66.0 256 65.6 255 65.2 254 64.7 253 64.3 252 63.9 251 63.5 250 63.1 249 62.6 248 62.2 247 61.8 247
67.2 258 66.7 257 66.3 256 65.9 255 65.5 254 65.0 253 64.6 253 64.2 252 63.7 251 63.3 250 62.9 249 62.5 248
67.9 259 67.5 259 67.0 258 66.6 257 66.2 256 65.7 255 65.3 254 64.9 253 64.4 252 64.0 251 63.6 250 63.1 249
68.6 261 68.2 260 67.8 259 67.3 258 66.9 257 66.4 256 66.0 255 65.6 254 65.1 253 64.7 252 64.3 252 63.8 251
69.4 262 68.9 261 68.5 260 68.0 259 67.6 259 67.2 258 66.7 257 66.3 256 65.8 255 65.4 254 64.9 253 64.5 252
70.1 264 69.7 263 69.2 262 68.8 261 68.3 260 67.9 259 67.4 258 67.0 257 66.5 256 66.1 255 65.6 254 65.2 253
70.8 265 70.4 264 69.9 263 69.5 262 69.0 261 68.6 260 68.1 259 67.7 258 67.2 257 66.8 257 66.3 256 65.9 255
71.6 266 71.1 265 70.7 265 70.2 264 69.8 263 69.3 262 68.9 261 68.4 260 67.9 259 67.5 258 67.0 257 66.6 256
72.3 268 71.9 267 71.4 266 71.0 265 70.5 264 70.0 263 69.6 262 69.1 261 68.7 260 68.2 259 67.7 258 67.3 257
73.1 269 72.6 268 72.2 267 71.7 266 71.2 265 70.8 264 70.3 263 69.8 262 69.4 262 68.9 261 68.4 260 68.0 259
73.9 271 73.4 270 72.9 269 72.4 268 72.0 267 71.5 266 71.0 265 70.6 264 70.1 263 69.6 262 69.2 261 68.7 260
74.6 272 74.1 271 73.7 270 73.2 269 72.7 268 72.2 267 71.8 266 71.3 265 70.8 264 70.3 263 69.9 262 69.4 261
75.4 273 74.9 272 74.4 271 74.0 270 73.5 270 73.0 269 72.5 268 72.0 267 71.5 266 71.1 265 70.6 264 70.1 263
76.2 275 75.7 274 75.2 273 74.7 272 74.2 271 73.7 270 73.3 269 72.8 268 72.3 267 71.8 266 71.3 265 70.8 264
76.9 276 76.4 275 76.0 274 75.5 273 75.0 272 74.5 271 74.0 270 73.5 269 73.0 268 72.5 267 72.0 266 71.5 265
77.7 278 77.2 277 76.7 276 76.2 275 75.7 274 75.2 273 74.7 272 74.3 271 73.8 270 73.3 269 72.8 268 72.3 267
78.5 279 78.0 278 77.5 277 77.0 276 76.5 275 76.0 274 75.5 273 75.0 272 74.5 271 74.0 270 73.5 269 73.0 268
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BMI / % 20.500 145.0 20.375 144.5 20.250 144.0 20.125 143.5 20.000 143.0 19.875 142.5 
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm 
140 40.2 203 39.9 202 39.7 202 39.4 201 39.2 200 39.0 200 
141 40.8 204 40.5 204 40.3 203 40.0 202 39.8 202 39.5 201 
142 41.3 206 41.1 205 40.8 204 40.6 204 40.3 203 40.1 202 
143 41.9 207 41.7 207 41.4 206 41.2 205 40.9 204 40.6 204 
144 42.5 209 42.2 208 42.0 207 41.7 207 41.5 206 41.2 205 
145 43.1 210 42.8 210 42.6 209 42.3 208 42.1 207 41.8 207 
146 43.7 212 43.4 211 43.2 210 42.9 210 42.6 209 42.4 208 
147 44.3 213 44.0 212 43.8 212 43.5 211 43.2 210 42.9 209 
148 44.9 215 44.6 214 44.4 213 44.1 212 43.8 212 43.5 211 
149 45.5 216 45.2 215 45.0 215 44.7 214 44.4 213 44.1 212 
150 46.1 218 45.8 217 45.6 216 45.3 215 45.0 215 44.7 214 
151 46.7 219 46.5 218 46.2 217 45.9 217 45.6 216 45.3 215 
152 47.4 220 47.1 220 46.8 219 46.5 218 46.2 217 45.9 217 
153 48.0 222 47.7 221 47.4 220 47.1 220 46.8 219 46.5 218 
154 48.6 223 48.3 223 48.0 222 47.7 221 47.4 220 47.1 219 
155 49.3 225 49.0 224 48.7 223 48.4 222 48.1 222 47.7 221 
156 49.9 226 49.6 225 49.3 225 49.0 224 48.7 223 48.4 222 
157 50.5 228 50.2 227 49.9 226 49.6 225 49.3 225 49.0 224 
158 51.2 229 50.9 228 50.6 228 50.2 227 49.9 226 49.6 225 
159 51.8 231 51.5 230 51.2 229 50.9 228 50.6 227 50.2 227 
160 52.5 232 52.2 231 51.8 230 51.5 230 51.2 229 50.9 228 
161 53.1 233 52.8 233 52.5 232 52.2 231 51.8 230 51.5 229 
162 53.8 235 53.5 234 53.1 233 52.8 232 52.5 232 52.2 231 
163 54.5 236 54.1 236 53.8 235 53.5 234 53.1 233 52.8 232 
164 55.1 238 54.8 237 54.5 236 54.1 235 53.8 235 53.5 234 
165 55.8 239 55.5 238 55.1 238 54.8 237 54.5 236 54.1 235 
166 56.5 241 56.1 240 55.8 239 55.5 238 55.1 237 54.8 237 
167 57.2 242 56.8 241 56.5 240 56.1 240 55.8 239 55.4 238 
168 57.9 244 57.5 243 57.2 242 56.8 241 56.4 240 56.1 239 
169 58.6 245 58.2 244 57.8 243 57.5 243 57.1 242 56.8 241 
170 59.2 247 58.9 246 58.5 245 58.2 244 57.8 243 57.4 242 
171 59.9 248 59.6 247 59.2 246 58.8 245 58.5 245 58.1 244 
172 60.6 249 60.3 249 59.9 248 59.5 247 59.2 246 58.8 245 
173 61.4 251 61.0 250 60.6 249 60.2 248 59.9 247 59.5 247 
174 62.1 252 61.7 251 61.3 251 60.9 250 60.6 249 60.2 248 
175 62.8 254 62.4 253 62.0 252 61.6 251 61.3 250 60.9 249 
176 63.5 255 63.1 254 62.7 253 62.3 253 62.0 252 61.6 251 
177 64.2 257 63.8 256 63.4 255 63.0 254 62.7 253 62.3 252 
178 65.0 258 64.6 257 64.2 256 63.8 255 63.4 255 63.0 254 
179 65.7 260 65.3 259 64.9 258 64.5 257 64.1 256 63.7 255 
180 66.4 261 66.0 260 65.6 259 65.2 258 64.8 257 64.4 257 
181 67.2 262 66.8 262 66.3 261 65.9 260 65.5 259 65.1 258 
182 67.9 264 67.5 263 67.1 262 66.7 261 66.2 260 65.8 259 
183 68.7 265 68.2 264 67.8 264 67.4 263 67.0 262 66.6 261 
184 69.4 267 69.0 266 68.6 265 68.1 264 67.7 263 67.3 262 
185 70.2 268 69.7 267 69.3 266 68.9 265 68.5 265 68.0 264 
186 70.9 270 70.5 269 70.1 268 69.6 267 69.2 266 68.8 265 
187 71.7 271 71.2 270 70.8 269 70.4 268 69.9 267 69.5 266 
188 72.5 273 72.0 272 71.6 271 71.1 270 70.7 269 70.2 268 
189 73.2 274 72.8 273 72.3 272 71.9 271 71.4 270 71.0 269 
190 74.0 276 73.6 275 73.1 274 72.7 273 72.2 272 71.7 271 
191 74.8 277 74.3 276 73.9 275 73.4 274 73.0 273 72.5 272 
192 75.6 278 75.1 277 74.6 276 74.2 276 73.7 275 73.3 274 
193 76.4 280 75.9 279 75.4 278 75.0 277 74.5 276 74.0 275 
194 77.2 281 76.7 280 76.2 279 75.7 278 75.3 277 74.8 276 
195 78.0 283 77.5 282 77.0 281 76.5 280 76.1 279 75.6 278 
196 78.8 284 78.3 283 77.8 282 77.3 281 76.8 280 76.4 279 
197 79.6 286 79.1 285 78.6 284 78.1 283 77.6 282 77.1 281 
198 80.4 287 79.9 286 79.4 285 78.9 284 78.4 283 77.9 282 
199 81.2 289 80.7 288 80.2 287 79.7 286 79.2 285 78.7 284 
200 82.0 290 81.5 289 81.0 288 80.5 287 80.0 286 79.5 285 
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BMI / % 19.750 142.0 19.625 141.5 19.500 141.0 19.375 140.5 19.250 140.0 19.125 139.5 
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm 
140 38.7 199 38.5 198 38.2 197 38.0 197 37.7 196 37.5 195 
141 39.3 200 39.0 200 38.8 199 38.5 198 38.3 197 38.0 197 
142 39.8 202 39.6 201 39.3 200 39.1 200 38.8 199 38.6 198 
143 40.4 203 40.1 202 39.9 202 39.6 201 39.4 200 39.1 199 
144 41.0 204 40.7 204 40.4 203 40.2 202 39.9 202 39.7 201 
145 41.5 206 41.3 205 41.0 204 40.7 204 40.5 203 40.2 202 
146 42.1 207 41.8 207 41.6 206 41.3 205 41.0 204 40.8 204 
147 42.7 209 42.4 208 42.1 207 41.9 207 41.6 206 41.3 205 
148 43.3 210 43.0 209 42.7 209 42.4 208 42.2 207 41.9 206 
149 43.8 212 43.6 211 43.3 210 43.0 209 42.7 209 42.5 208 
150 44.4 213 44.2 212 43.9 212 43.6 211 43.3 210 43.0 209 
151 45.0 214 44.7 214 44.5 213 44.2 212 43.9 211 43.6 211 
152 45.6 216 45.3 215 45.1 214 44.8 214 44.5 213 44.2 212 
153 46.2 217 45.9 216 45.6 216 45.4 215 45.1 214 44.8 213 
154 46.8 219 46.5 218 46.2 217 45.9 216 45.7 216 45.4 215 
155 47.4 220 47.1 219 46.8 219 46.5 218 46.2 217 45.9 216 
156 48.1 222 47.8 221 47.5 220 47.2 219 46.8 218 46.5 218 
157 48.7 223 48.4 222 48.1 221 47.8 221 47.4 220 47.1 219 
158 49.3 224 49.0 224 48.7 223 48.4 222 48.1 221 47.7 220 
159 49.9 226 49.6 225 49.3 224 49.0 223 48.7 223 48.3 222 
160 50.6 227 50.2 226 49.9 226 49.6 225 49.3 224 49.0 223 
161 51.2 229 50.9 228 50.5 227 50.2 226 49.9 225 49.6 225 
162 51.8 230 51.5 229 51.2 228 50.8 228 50.5 227 50.2 226 
163 52.5 231 52.1 231 51.8 230 51.5 229 51.1 228 50.8 227 
164 53.1 233 52.8 232 52.4 231 52.1 230 51.8 230 51.4 229 
165 53.8 234 53.4 233 53.1 233 52.7 232 52.4 231 52.1 230 
166 54.4 236 54.1 235 53.7 234 53.4 233 53.0 232 52.7 232 
167 55.1 237 54.7 236 54.4 235 54.0 235 53.7 234 53.3 233 
168 55.7 239 55.4 238 55.0 237 54.7 236 54.3 235 54.0 234 
169 56.4 240 56.1 239 55.7 238 55.3 237 55.0 237 54.6 236 
170 57.1 241 56.7 241 56.4 240 56.0 239 55.6 238 55.3 237 
171 57.8 243 57.4 242 57.0 241 56.7 240 56.3 239 55.9 239 
172 58.4 244 58.1 243 57.7 243 57.3 242 56.9 241 56.6 240 
173 59.1 246 58.7 245 58.4 244 58.0 243 57.6 242 57.2 241 
174 59.8 247 59.4 246 59.0 245 58.7 244 58.3 244 57.9 243 
175 60.5 249 60.1 248 59.7 247 59.3 246 59.0 245 58.6 244 
176 61.2 250 60.8 249 60.4 248 60.0 247 59.6 246 59.2 246 
177 61.9 251 61.5 250 61.1 250 60.7 249 60.3 248 59.9 247 
178 62.6 253 62.2 252 61.8 251 61.4 250 61.0 249 60.6 248 
179 63.3 254 62.9 253 62.5 252 62.1 251 61.7 251 61.3 250 
180 64.0 256 63.6 255 63.2 254 62.8 253 62.4 252 62.0 251 
181 64.7 257 64.3 256 63.9 255 63.5 254 63.1 253 62.7 252 
182 65.4 258 65.0 258 64.6 257 64.2 256 63.8 255 63.3 254 
183 66.1 260 65.7 259 65.3 258 64.9 257 64.5 256 64.0 255 
184 66.9 261 66.4 260 66.0 259 65.6 259 65.2 258 64.7 257 
185 67.6 263 67.2 262 66.7 261 66.3 260 65.9 259 65.5 258 
186 68.3 264 67.9 263 67.5 262 67.0 261 66.6 260 66.2 259 
187 69.1 266 68.6 265 68.2 264 67.8 263 67.3 262 66.9 261 
188 69.8 267 69.4 266 68.9 265 68.5 264 68.0 263 67.6 262 
189 70.5 268 70.1 267 69.7 266 69.2 266 68.8 265 68.3 264 
190 71.3 270 70.8 269 70.4 268 69.9 267 69.5 266 69.0 265 
191 72.0 271 71.6 270 71.1 269 70.7 268 70.2 267 69.8 266 
192 72.8 273 72.3 272 71.9 271 71.4 270 71.0 269 70.5 268 
193 73.6 274 73.1 273 72.6 272 72.2 271 71.7 270 71.2 269 
194 74.3 275 73.9 275 73.4 274 72.9 273 72.4 272 72.0 271 
195 75.1 277 74.6 276 74.1 275 73.7 274 73.2 273 72.7 272 
196 75.9 278 75.4 277 74.9 276 74.4 275 74.0 274 73.5 273 
197 76.6 280 76.2 279 75.7 278 75.2 277 74.7 276 74.2 275 
198 77.4 281 76.9 280 76.4 279 76.0 278 75.5 277 75.0 276 
199 78.2 283 77.7 282 77.2 281 76.7 280 76.2 279 75.7 278 
200 79.0 284 78.5 283 78.0 282 77.5 281 77.0 280 76.5 279 
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BMI / % 19.000 139.0 18.875 138.5 18.750 138.0 18.625 137.5 18.500 137.0 18.375 136.5 
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm 
140 37.2 195 37.0 194 36.8 193 36.5 193 36.3 192 36.0 191 
141 37.8 196 37.5 195 37.3 195 37.0 194 36.8 193 36.5 192 
142 38.3 197 38.1 197 37.8 196 37.6 195 37.3 195 37.1 194 
143 38.9 199 38.6 198 38.3 197 38.1 197 37.8 196 37.6 195 
144 39.4 200 39.1 199 38.9 199 38.6 198 38.4 197 38.1 197 
145 39.9 202 39.7 201 39.4 200 39.2 199 38.9 199 38.6 198 
146 40.5 203 40.2 202 40.0 201 39.7 201 39.4 200 39.2 199 
147 41.1 204 40.8 204 40.5 203 40.2 202 40.0 201 39.7 201 
148 41.6 206 41.3 205 41.1 204 40.8 204 40.5 203 40.2 202 
149 42.2 207 41.9 206 41.6 206 41.3 205 41.1 204 40.8 203 
150 42.8 209 42.5 208 42.2 207 41.9 206 41.6 206 41.3 205 
151 43.3 210 43.0 209 42.8 208 42.5 208 42.2 207 41.9 206 
152 43.9 211 43.6 211 43.3 210 43.0 209 42.7 208 42.5 207 
153 44.5 213 44.2 212 43.9 211 43.6 210 43.3 210 43.0 209 
154 45.1 214 44.8 213 44.5 213 44.2 212 43.9 211 43.6 210 
155 45.6 215 45.3 215 45.0 214 44.7 213 44.4 212 44.1 212 
156 46.2 217 45.9 216 45.6 215 45.3 215 45.0 214 44.7 213 
157 46.8 218 46.5 217 46.2 217 45.9 216 45.6 215 45.3 214 
158 47.4 220 47.1 219 46.8 218 46.5 217 46.2 216 45.9 216 
159 48.0 221 47.7 220 47.4 219 47.1 219 46.8 218 46.5 217 
160 48.6 222 48.3 222 48.0 221 47.7 220 47.4 219 47.0 218 
161 49.2 224 48.9 223 48.6 222 48.3 221 48.0 221 47.6 220 
162 49.9 225 49.5 224 49.2 224 48.9 223 48.6 222 48.2 221 
163 50.5 227 50.1 226 49.8 225 49.5 224 49.2 223 48.8 222 
164 51.1 228 50.8 227 50.4 226 50.1 226 49.8 225 49.4 224 
165 51.7 229 51.4 229 51.0 228 50.7 227 50.4 226 50.0 225 
166 52.4 231 52.0 230 51.7 229 51.3 228 51.0 227 50.6 227 
167 53.0 232 52.6 231 52.3 230 51.9 230 51.6 229 51.2 228 
168 53.6 234 53.3 233 52.9 232 52.6 231 52.2 230 51.9 229 
169 54.3 235 53.9 234 53.6 233 53.2 232 52.8 232 52.5 231 
170 54.9 236 54.5 235 54.2 235 53.8 234 53.5 233 53.1 232 
171 55.6 238 55.2 237 54.8 236 54.5 235 54.1 234 53.7 233 
172 56.2 239 55.8 238 55.5 237 55.1 237 54.7 236 54.4 235 
173 56.9 240 56.5 240 56.1 239 55.7 238 55.4 237 55.0 236 
174 57.5 242 57.1 241 56.8 240 56.4 239 56.0 238 55.6 238 
175 58.2 243 57.8 242 57.4 242 57.0 241 56.7 240 56.3 239 
176 58.9 245 58.5 244 58.1 243 57.7 242 57.3 241 56.9 240 
177 59.5 246 59.1 245 58.7 244 58.4 243 58.0 242 57.6 242 
178 60.2 247 59.8 247 59.4 246 59.0 245 58.6 244 58.2 243 
179 60.9 249 60.5 248 60.1 247 59.7 246 59.3 245 58.9 244 
180 61.6 250 61.2 249 60.8 248 60.3 248 59.9 247 59.5 246 
181 62.2 252 61.8 251 61.4 250 61.0 249 60.6 248 60.2 247 
182 62.9 253 62.5 252 62.1 251 61.7 250 61.3 249 60.9 248 
183 63.6 254 63.2 253 62.8 253 62.4 252 62.0 251 61.5 250 
184 64.3 256 63.9 255 63.5 254 63.1 253 62.6 252 62.2 251 
185 65.0 257 64.6 256 64.2 255 63.7 254 63.3 253 62.9 253 
186 65.7 259 65.3 258 64.9 257 64.4 256 64.0 255 63.6 254 
187 66.4 260 66.0 259 65.6 258 65.1 257 64.7 256 64.3 255 
188 67.2 261 66.7 260 66.3 259 65.8 259 65.4 258 64.9 257 
189 67.9 263 67.4 262 67.0 261 66.5 260 66.1 259 65.6 258 
190 68.6 264 68.1 263 67.7 262 67.2 261 66.8 260 66.3 259 
191 69.3 265 68.9 265 68.4 264 67.9 263 67.5 262 67.0 261 
192 70.0 267 69.6 266 69.1 265 68.7 264 68.2 263 67.7 262 
193 70.8 268 70.3 267 69.8 266 69.4 265 68.9 264 68.4 263 
194 71.5 270 71.0 269 70.6 268 70.1 267 69.6 266 69.2 265 
195 72.2 271 71.8 270 71.3 269 70.8 268 70.3 267 69.9 266 
196 73.0 272 72.5 271 72.0 270 71.5 270 71.1 269 70.6 268 
197 73.7 274 73.3 273 72.8 272 72.3 271 71.8 270 71.3 269 
198 74.5 275 74.0 274 73.5 273 73.0 272 72.5 271 72.0 270 
199 75.2 277 74.7 276 74.3 275 73.8 274 73.3 273 72.8 272 
200 76.0 278 75.5 277 75.0 276 74.5 275 74.0 274 73.5 273 
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BMI / % 18.250 136.0 18.125 135.5 18.000 135.0 17.875 134.5 17.750 134.0 
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm 
140 35.8 190 35.5 190 35.3 189 35.0 188 34.8 188 
141 36.3 192 36.0 191 35.8 190 35.5 190 35.3 189 
142 36.8 193 36.5 192 36.3 192 36.0 191 35.8 190 
143 37.3 194 37.1 194 36.8 193 36.6 192 36.3 192 
144 37.8 196 37.6 195 37.3 194 37.1 194 36.8 193 
145 38.4 197 38.1 196 37.8 196 37.6 195 37.3 194 
146 38.9 199 38.6 198 38.4 197 38.1 196 37.8 196 
147 39.4 200 39.2 199 38.9 198 38.6 198 38.4 197 
148 40.0 201 39.7 201 39.4 200 39.2 199 38.9 198 
149 40.5 203 40.2 202 40.0 201 39.7 200 39.4 200 
150 41.1 204 40.8 203 40.5 203 40.2 202 39.9 201 
151 41.6 205 41.3 205 41.0 204 40.8 203 40.5 202 
152 42.2 207 41.9 206 41.6 205 41.3 204 41.0 204 
153 42.7 208 42.4 207 42.1 207 41.8 206 41.6 205 
154 43.3 209 43.0 209 42.7 208 42.4 207 42.1 206 
155 43.8 211 43.5 210 43.2 209 42.9 208 42.6 208 
156 44.4 212 44.1 211 43.8 211 43.5 210 43.2 209 
157 45.0 214 44.7 213 44.4 212 44.1 211 43.8 210 
158 45.6 215 45.2 214 44.9 213 44.6 213 44.3 212 
159 46.1 216 45.8 215 45.5 215 45.2 214 44.9 213 
160 46.7 218 46.4 217 46.1 216 45.8 215 45.4 214 
161 47.3 219 47.0 218 46.7 217 46.3 217 46.0 216 
162 47.9 220 47.6 220 47.2 219 46.9 218 46.6 217 
163 48.5 222 48.2 221 47.8 220 47.5 219 47.2 218 
164 49.1 223 48.7 222 48.4 221 48.1 221 47.7 220 
165 49.7 224 49.3 224 49.0 223 48.7 222 48.3 221 
166 50.3 226 49.9 225 49.6 224 49.3 223 48.9 222 
167 50.9 227 50.5 226 50.2 225 49.9 225 49.5 224 
168 51.5 228 51.2 228 50.8 227 50.5 226 50.1 225 
169 52.1 230 51.8 229 51.4 228 51.1 227 50.7 226 
170 52.7 231 52.4 230 52.0 230 51.7 229 51.3 228 
171 53.4 233 53.0 232 52.6 231 52.3 230 51.9 229 
172 54.0 234 53.6 233 53.3 232 52.9 231 52.5 230 
173 54.6 235 54.2 234 53.9 234 53.5 233 53.1 232 
174 55.3 237 54.9 236 54.5 235 54.1 234 53.7 233 
175 55.9 238 55.5 237 55.1 236 54.7 235 54.4 235 
176 56.5 239 56.1 238 55.8 238 55.4 237 55.0 236 
177 57.2 241 56.8 240 56.4 239 56.0 238 55.6 237 
178 57.8 242 57.4 241 57.0 240 56.6 239 56.2 239 
179 58.5 243 58.1 243 57.7 242 57.3 241 56.9 240 
180 59.1 245 58.7 244 58.3 243 57.9 242 57.5 241 
181 59.8 246 59.4 245 59.0 244 58.6 243 58.2 243 
182 60.5 248 60.0 247 59.6 246 59.2 245 58.8 244 
183 61.1 249 60.7 248 60.3 247 59.9 246 59.4 245 
184 61.8 250 61.4 249 60.9 248 60.5 247 60.1 247 
185 62.5 252 62.0 251 61.6 250 61.2 249 60.7 248 
186 63.1 253 62.7 252 62.3 251 61.8 250 61.4 249 
187 63.8 254 63.4 253 62.9 252 62.5 252 62.1 251 
188 64.5 256 64.1 255 63.6 254 63.2 253 62.7 252 
189 65.2 257 64.7 256 64.3 255 63.9 254 63.4 253 
190 65.9 258 65.4 257 65.0 257 64.5 256 64.1 255 
191 66.6 260 66.1 259 65.7 258 65.2 257 64.8 256 
192 67.3 261 66.8 260 66.4 259 65.9 258 65.4 257 
193 68.0 262 67.5 262 67.0 261 66.6 260 66.1 259 
194 68.7 264 68.2 263 67.7 262 67.3 261 66.8 260 
195 69.4 265 68.9 264 68.4 263 68.0 262 67.5 261 
196 70.1 267 69.6 266 69.1 265 68.7 264 68.2 263 
197 70.8 268 70.3 267 69.9 266 69.4 265 68.9 264 
198 71.5 269 71.1 268 70.6 267 70.1 266 69.6 265 
199 72.3 271 71.8 270 71.3 269 70.8 268 70.3 267 
200 73.0 272 72.5 271 72.0 270 71.5 269 71.0 268 
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Skisprung Anzüge 
 
Standardisierte Messungskontrollpunkte und Anzahl Materialteile aus denen ein Anzug 
bestehen darf. 
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