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Instructions to download the Cross-Country FIS Points lists 2006/2007 
According to many questions how to download the FIS Points Cross-Country lists, I would 
like to give you a short introduction. 

- Website: ftp://ftp.fisski.ch
- double click on Cross-Country file 
- double click on lists, choose which season (current: s0607) 
- double click on Excel version (using the program click on FIS list program version) 
- double click on Ccfia107 (Cross-Country Points list no. 1 season 2007), if 2nd FIS Points 

list, then Ccfia207 (list no. 2 season 2007) 
- download file and close ftp website 
- open Zipfile (zip) and dowload the contents in the same folder (mark and then “extract“) 
- when double click on the dbf-File “Ccara107“, a window appears “Open with“, choose 

Excel there. Complete! Good luck! 

For explanation: Athletes with 9999.99 have 0 results and also no FIS Points! 
For the use of the FIS list program please see article 5.1 in this rule book. 
If you need any help, please do not hesitate to contact me. 

*** 

Instruktionen zum Herunterladen der FIS Punkte Listen Langlauf 
2006/2007 
Aufgrund mehrerer Anfragen, wie die FIS Punkte Listen Langlauf herunterzuladen sind, 
möchte ich Ihnen hiermit eine kurze Einweisung erteilen. 

- Website: ftp://ftp.fisski.ch
- Cross-Country Ordner doppelklicken 
- „lists“ doppelklicken, dann auswählen welche Saison (aktuell: s0607) 
- Doppelklicken auf Excel Version (bei Programmnutzern doppelklick auf Progr. Version) 
- doppelklicken auf Ccfia107 (Cross-Country Punkte Liste Nr. 1 Saison 2007), bei 2. FIS 

Punkte Liste: Ccfia207 (Liste Nr. 2 Saison 2007) 
- Datei speichern und ftp Website schliessen 
- Zipfile (zip) öffnen und Inhalte nochmals im selben Ordner speichern (markieren und 

dann „Extract“) 
- bei Doppelklick auf dbf-File „Ccara107“ erscheint Fenster „Öffnen mit“, dort Excel wählen. 

FERTIG! Viel Erfolg! 

Zur Erklärung: Athleten mit 9999.99 FIS Punkten haben 0 Ergebnisse und keine FIS Punkte!  
Bei Benutzung des FIS List Programm bitte beachten Sie Art. 5.1 in diesem Reglement. 
Für weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung! 

Mit freundlichen Grüssen / With kindest regards, 

INTERNATIONAL SKI FEDERATION  
Geertje Richter / Administrative Assistant 


