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We cordially invite all member associations of the FIS to participate in the
10th FIS WORLD CUP RUKA NORDIC OPENING on November 25th — 27th 2011 in Kuusamo

PROGRAMME

Wednesday 23.11.2011
20.00 Team captains” meeting, Nordic Combined

Thursday 24.11.2011

08.30-09.30 Cross Country free training, Nordic Combined

10.30-11.45 Official training, Cross Country, Sprint ,C (1,2 km / 1,4 km)
12.15-14.00 Official training, Cross Country, F (5,0 km)

13.00-15.00 Official training (2 rounds), Nordic Combined HS 142
15.00-16.00 Provisional Competition round, Nordic Combined, HS 142
16.30-17.30 Official Cross Country training, Nordic Combined, F (2,5 km)
16.30 Team captains” meeting, Cross Country

18.30 Team captains’ meeting, Nordic Combined

Friday 25.11.2011

10.45 Sprint Qualification (L+M), Cross Country skiing, C, (1,2km /1,4 km) Viessmann FIS World Cup
11.00 Team captains” meeting, Ski Jumping
12.30 Cross Country, Sprint Ladies+Men, finals, C (1,2 km/1,4 km), Viessmann FIS World Cup
13.30 Trial round HS 142, Nordic Combined
14.30 Nordic Combined, Ski Jumping HS 142, DKB FIS World Cup
16.15 Nordic Combined, Gundersen 10 km, F (4x2,5 km) DKB FIS World Cup
17.00 Team captains” meeting, Cross Country
17.00 Official training (2 rounds), Ski Jumping HS 142
18.00 Team captains’ meeting, Nordic Combined
19.00 Qualification HS 142, Ski Jumping

Saturday 26.11.2011
09.00-10.00 Official training, Cross Country, F (5,0 km )
09.30 Trial round HS 142, Nordic Combined
10.30 Nordic Combined, Ski Jumping, HS 142, DKB FIS World Cup
11.00 Team captains” meeting, Ski Jumping
12.00 Cross Country, 5 km Ladies, F (1x5 km) Viessmann FIS World Cup
13.30 Cross Country, 10 km Men, F (2x5 km) Viessmann FIS World Cup
15.00 Trial round HS 142, Ski Jumping
15.15 Nordic Combined, Gundersen, 10 km, F (4x2,5 km) DKB FIS World Cup
16.00 Ski Jumping HS 142, Team Competition, Bauhaus FIS World Cup
17.00 Team captains” meeting, Cross Country

Sunday 27.11.2011

09.00-10.00 Official training, Cross Country, C (2,5 km)

12.00 Cross Country, 10 km Ladies Hcp, C (4x2,5 km) Viessmann FIS World Cup
13.00 Cross Country, 15 km Men Hcp, C (6x2,5 km) Viessmann FIS World Cup
13,15 Trial round HS 142, Ski Jumping

14.15 Ski Jumping HS 142, Bauhaus FIS World Cup

Address
FIS Ruka Nordic Opening, Kuusamon Era-Veikot, Vanttajantie 6 B, FI-93600 KUUSAMO, FINLAND.

E-mail: entries@nordicopening.com Telefax +358 8 8181 121.

Contents
Each Ski Association shall send its entry on the enclosed entry form to the Organizing Committee.
The entries in Cross Country must be done by newly introduced FIS online entry system on www.fis-ski.com (Member section).

Entry

Deadline for Cross Country according to the World Cup rules: preliminary entries before 13" of October 2011.

Final number of rooms and transportation requested before 15" of November 2011. For other disciplines, deadline for the entry is 31st October 2011.
For entries arriving later than the deadline, the Organizing Committee can’t guarantee smooth travel and accommodation arrangements.

Deadline for the radio licence application is 11" November 2011 and is to be sent to FICORA directly.

Restrictions
FIS rules will apply. The number of participants must comply with World Cup rules and regulations.

Liability
Each competitor must be insured by his/her own association. The OC have coverage for their own third part liability only.
Technical Delegates Cross Country Ski Jumping Nordic Combined

Uros Ponikvar (SLO) Sandro Pertile (ITA) Ame-Olaf Sween  (NOR)
Assistant TD Zofia Kielpinska (POL) Nikolay Petrov  (RUS) Uwe Muehin (GER)
National Assistant TD Jukka Lehtinen  (FIN) Asko Aalto (FIN)

Expenses: Financial conditions according to the World Cup regulations.

Accommodation:
Information and reservations Lomarengas tel.+358 306 502 540, fax. +358 306 502 549,
email: nordicopening@lomarengas.fi. See enclosures.

Information:
Seppo Linjakumpu, secretary general, tel + 358 8 8181 123, mobile +358 400 706433, telefax + 358 8 8181 121
www.nordicopening.com, e-mail: seppo.linjakumpu@nordicopening.com

Welcome to Kuusamo KUUSAMON ERA-VEIKOT — KUUSAMO ORGANIZING COMMITTEE



Wir heissen alle Mitglieder der FIS zu den 10. FIS WORLD CUP RUKA NORDIC OPENING
vom 25.11. bis 27.11.2011 herzlich willkommen in Kuusamo.

PROGRAMM

Mittwoch 23.11.2011
20.00 Mannschaftsfiihrersitzung, Nordische Kombination

Donnerstag 24.11.2011

08.30- 09.30 Freies Training, Langlauf, Nordische Kombination

10.30-11.45 Offizielles Training, Langlauf, Sprint, C (1,2 km/ 1,4 km)

12.15-14.00 Offizielles Training, Langlauf, F (5,0 km)

13.00-15.00 Offizielles Training (2 Durchgange) HS 142, Nordische Kombination
15.00-16.00 Provisorischer Wettkampfdurchgang HS 142, Nordische Kombination
16.30-17.30 Offizielles Training, Langlauf, Nordische Kombination F (2,5 km)

16.30 Mannschaftsfiihrersitzung, Langlauf

18.30 Mannschaftsfiihrersitzung, Nordische Kombination

Freitag 25.11.2011
Sprint, Qualifikation, Damen und Herren , Langlauf, C (1,2 km/1,4 km), Viessmann FIS Weltcup

11.00 Mannschaftsfiihrersitzung, Skispringen
12.30 Langlauf, Sprint Damen und Herren, Finalen, C (1,2 km/1,4 km), Viessmann FIS Weltcup
13.30 Probedurchgang HS 142, Nordische Kombination
14.30 Nordische Kombination, Skispringen, HS 142, DKB FIS Weltcup
16.15 Nordische Kombination, Gundersen, 10 km, F (4x2,5 km) DKB FIS Weltcup
17.00 Mannschaftsfihrersitzung, Langlauf
17.00 Offizielles Training (2 Durchgénge) HS 142, Skispringen
18.00 Mannschaftsfiihrersitzung, Nordische Kombination
19.00 Qualifikation HS 142, Skispringen
Samstag 26.11.2011
09.00-10.00 Offizielles Training, Langlauf, F (5,0 km)
09.30 Probedurchgang HS 142, Nordische Kombination
10.30 Nordische Kombination, Skispringen, HS 142, DKB FIS Weltcup
11.00 Mannschaftsfiihrersitzung, Skispringen
12.00 Langlauf, 5 km Damen, F (1x5 km), Viessmann FIS Weltcup
13.30 Langlauf, 10 km Herren, F (2x5 km), Viessmann FIS Weltcup
15.00 Probedurchgang HS 142, Skispringen
15.15 Nordische Kombination, Gundersen, 10 km, F (4x2,5 km) DKB FIS Weltcup
16.00 Skispringen HS 142, Teamwettkampf, Bauhaus FIS Weltcup
17.00 Mannschaftsfiihrersitzung, Langlauf
Sonntag 27.11.2011
09.00-10.00 Offizielles Training, Langlauf, C (2,5 km)
12.00 Langlauf, 10 km Damen Hcp, C (4x2,5 km), Viessmann FIS Weltcup
13.00 Langlauf, 15 km Herren Hcp, C (6x2,5 km), Viessmann FIS Weltcup
13.15 Probedurchgang HS 142, Skispringen
14.15 Skispringen HS 142, Bauhaus FIS Weltcup
Anschrift

FIS Ruka Nordic Opening, Kuusamon Eré-Veikot, Vanttajantie 6B, FI-93600 KUUSAMO, FINNLAND.
E-mail: entries@nordicopening.com Telefax +358 8 8181 121.

Inhalt
Die Anmeldungen sind von den Skiverbénden an das Organisationskomitee auf den beiliegenden Anmeldeformularen einzusenden.
Die Anmeldungen fiir Langlauf missen nach den neu eingefiihrten FIS-Regelungen online-Anmeldesystem auf www.fis-ski.com gemacht werden.

Anmeldungen

Anmeldefrist fiir Cross Country nach den World Cup Regelungen, provisorische Anmeldungen sind bis zum 13 Oktober 2011 zu erfolgen.

Die endgliltige Zahl der Zimmer und Transport ist bis zum 15 November 2011 zu erfolgen.

Fir die anderen Disziplinen sind die Anmeldungen bis zum 31. Oktober zu erfolgen. Bis zu diesem Zeitpunkt eingegangene Anmeldungen erhalten.
Unterstiitzung von OK fiir die Reiseplanung (ev. notwendige Zusatzkapazitaten fiir die Fliige von Helsinki nach Kuusamo).

Fur spater eingehende Anmeldungen kann keine Garantie fiir die Reservierungen Gbernommen werden.

Die Anmeldung fiir Radiolizenz hat bis zum 11. November 2011 zu erfolgen und ist direkt zu FICORA zu senden.

Vorbehalte
Teilnehmerzahl richtet sich nach den entsprechenden FIS- Reglementen.

Versicherung und Haftung
Alle Teilnehmer/ Teilnehmerinnen miissen den Nachwesis einer Unfallversicherung erbringen. Das Organisationskomitee
Gbernimmt keine Haftung fiir Unfélle und deren Folgen fiir Teilnehmer/Teilnehmerinnen und dritte Personen.

Technischen Delegierten Langlauf Skispringen Nordische Combination
TD Uros Ponikvar (SLO) Sandro Pertile (ITA) Ame-Olaf Sween  (NOR)
Assistent TD Zofia Kielpinska (POL) Nikolay Petrov  (RUS) Uwe Muehin (GER)
National Assistant TD Jukka Lehtinen  (FIN) Asko Aalto (FIN)
Kostenvergiitung

Wir befolgen die im Weltcup-Reglement festgelegten Kostenregelungen.
Unterkunft

Flr Unterkunft nehmen sie, bitte, Kontakt mit Lomarenga__s tel. +358 306 502 540, fax. +358 306 502 549.
E-mail: nordicopening@lomarengas.fi. Die Preise fiir die Ubernachtungen sowie andere Informationen sind in der Beilage.

Information Seppo Linjakumpu, Generalsekretar, tel. +358 8 8181 123, Mobil +358 400 706433, fax. +358 8 8181 121 www.nordicopening.com,
E-mail: seppo.linjakumpu@nordicopening.com

Willkommen in Kuusamo KUUSAMON ERA-VEIKOT - KUUSAMO ORGANISATIONSKOMITEE
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